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Cocukluk Cagi! Travmalarinin,
Kimlik Geligimi,

Duyqu Duzenleme Gugligu
ve Psikopatoloji ile lliskisi.




Travma nedir?

Kisi, gercek bir tehditle karsilastigini algilamis, fiziksel zarara maruz kalmis veya

buna tanik
olmus, bu esnada da asiri derecede korku, caresizlik ve dehset hissetmisse,

durum Kisi igin

travmatik bir yasanti olarak tanimlanabilmektedir. Diger bir deyisle bir olayda;
e Yasama karsi tehdit algilama
e Vlcudun butinligdne karsi tehdit algilama
e Sevdiklerimize karsi tehdit algilama

e Inang sistemlerimize kars! tehdit algilama s6z konusu ise bu olay Kisi igin

travmatik bir yasantidir.



Anna Freud 100 yil kadar once ‘travma’ teriminin asiri ve
coklu kullanimlarinin kavramin igini bosaltabilecegi
konusunda endisesini dile getirse de neyin travmatik bir olay
oldugunun kapsami son 10 yilda alanda calisanlari
endiselendirecek kadar daraltiimaktadir.



2012 yilinda SAMSHA, ‘Travma, bir bireyin fiziksel
veya duyqusal olarak zararli veya tehdit edici olarak
deneyimledigi ve bireyin fiziksel, sosyal,
duygusal islevselligini veya ruhsal agidan iyi hissetmesini
olumsuz etkileyen bir olay, olaylar
silsilesi veya bir dizi kosuldan kaynaklanir’ demektedir.

Amerikan Psikiyatristler Birligi tan

siniflandirmasi olan DSM’de bu degisim carpici olarak
gorulmektedir.



Travmatik olaylardan sonra ortaya iki durum gikabilir:

1. Akut Stres Bozuklugu (ASB)

2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB)




Akut Stres Bozuklugu belirtileri kisinin travmatik yasanti sonrasinda
3 gun ile 4 hafta arasinda verebilecegi tepkileri kapsar.




Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

* Enaz 1 aydir suriyor olmasi ve kisinin islevselligini olumsuz
etkilemis olmasi.

* Yasanan travmatik olaydan 6 ay sonraya dek tani
kriterlerinin karsilanamamasi durumu ise “gecikmeli
disavurum’ olarak tanimlanmaktadir .



TSSB'nin belirtileri 3 ana kategoride toplanmistir:

 Travmatik olayi tekrar yasama

« Olayla ilgili uyaricilardan kaginma ya da tepki
verme duzeyinde azalma

* Artmis uyariima belirtileri



DSM Tani Sistemlerinde TSSB

. Dunya Savasl (1914-1918) sonras| savas
gazilerinin yasadigi ruhsal sorunlar “bomba soku
(shell shock)” olarak tanimlanmis



Il. Dunya Savasi (1939-1945) sonras! ise

DSM-I'de de kisinin ciddi stres yasamasina veya fiziksel
eksiklik yasamasina sebep olan olaylar sonrasi verilen tepkiler
“‘Bliylk Stres Tepkisi (Gross Stress Reaction)” olarak
tanimlanmig



DSM-Ill ile birlikte travmatik yasanti kavraminin
tanimlanmaya baglandigi gorulmektedir ve stres yaratan
travmatik yasantilarin savas ile sinirli olmadigi, kiginin
yasadigi psikolojik belirtilerin ise travmatik yasanti
kaynakli gelistigi vurgulanmaya baglanmistir



DSM-IV ve DSM-IV-TR'de’de
tanimlandigi uzere TSSB'de kisi gercek bir olum ya da
olum tehdidi, agir bir yaralanma
ya da kendisinin ya da baskalarinin fizik butunlugune
bir tehdit yaratan olayi yasamis,
boyle bir olaya tanik olmus ya da boyle bir olayla karsi
karsiya gelmis ve agsiri korku,
caresizlik ya da dehsete dusme tepkisi vermistir.



Psikoloji tani kitabi DSM &’te Psikolojik travma:

“Gergek bir olum veya olum tehdidi, ciddi
yaralanma veya cinsel siddete maruziyet’




Travmatik olay dort sekilde yasanabilir

Dogrudan orseleyici
olay(lar) yasama

Yakin birisinin basina
orseleyici olay(lar) geldigini
ogrenme

Baskalarinin basina gelen
olay(lar)1 dogrudan gorme,
taniklik etme

Orseleyici olayin sevimsiz
ayrintilari ile yineleyici bigcimde
ya da asiri bir duzeyde karsi
karsiya kalma




Travmatik olaylar
insan eli ile olugan doga kaynakli olusan

Kaza ile olunan

Deprem

 Trafik, tren,ucak kazalari
* Dogalaz patlamalari
* Nukleer kazalar

Tsunami
Sel

Firtina

Bilerek ve amacli
olarak yapilan

SEVERED

Taciz
Iskence
Teror eylemler




Travmatik Yagsam Olaylari ne siklikla yasaniyor ?

* Dunyanin degisik ulkelerinde yasayan yetiskinler travmatik yasam
olaylarini oldukcga yaygin bir bicimde yasamaktadirlar.

* Dunyanin ¢ok farkli ulkelerinde , yasam boyu en az bir travmatik
yasantisi olanlar, % 55 ile % 90 arasinda bulunmustur

(Frans ve arkadaglari, 2005; Breslau ve ark., 1998, Flett ve
ark.,2004; Norris ve ark., 2003).
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Cocukluk ¢agr travmalari, bireylerin 18 yasindan once
maruz kaldigi cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve
ihmalin yani sira ebeveynin kaybi, ebeveynden ayri

kalma, bosanma, gog, siddete
taniklik etme, kazalar ve dogal afetler seklinde
tanimlanabilir.




Travma sonrasi stres bozuklugu istismar sonrasinda en ¢ok
gorulen bozukluklardan biridir.

Yapilan bir arastirmada, ihmalin ve ailenin sosyoekonomik
durumunun kotu duzeyde olmasinin yetigkinlik yillarinda da
TSSB'yi yordadigl saptanmistir.
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Fiziksel istismar

Cocug@a karsl; saghgina, yasamina, gelisimine veya
onuruna zarar veren ya da zarar verebilme olasilig
yuksek, kasitli fiziksel gu¢ kullaniimasidir.

| istenmeyen bir madde dokme |

bogmaya calisma ISiIrma
tekmeleme cimdikleme
silah kullanma itme

bir cisimle dovme dovme

sarsma | | Vurma | | yakma




Duyqusal istismar

Cocugun ihtiyac duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum
kalmas! ve bunun ¢ocuk uzerinde psikolojik sorunlara neden
olmasi durumudur.

| hareketlerinin kisitlanmasi | | Cocugun dzlestirecegi bir figlirin bulunmamasi |

| duygusal paylagimin olmamasi |

| cocuga olumsuz ozelliklerin yuklenmesi |

| korkutulmasi | Pt
-5

| izole edilmesi |

. | reddedilmesi |

kasitl olarak sozel ve
davranigsal olumsuz uyari
veriimesi

gelisimi konusunda uygun
olmayan beklentilerin olmasi

haksiz yere suglanmasi




Cinsel Istismar

Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin mumkun
olamayacagl, gelisimsel olarak hazir olmadigi ya da toplumun
yasalarina, sosyal normlarina aykiri olacak sekilde bir cinsel etkinlige
dahil edilmesidir.

. N Sozel satasmalar
rontgencilik

] cocugun pornografik malzemeler icin
genital-rektal temas
CHERIINEN
el ile genital temas teshircilik
genital-genital temas

rektal bolgelere veya viicudun diger

bolgelerine dokunma oral-genital temes

cocugun cinsel iliski sahnesine dogrudan maruz
uygunsuz telefon konusmalari
birakilmasi



Cinsel istismara ugrayan
cocuklarin yaklasik %50’sinde
travma sonrasi stres bozuklugu
gortlmekte




M duygusal istismar %63
m fiziksel istismar %23

m cinsel istismar %21




Cocuk ihmali

Cocuga bakmakla yakumli kisilerin, ebeveynin gocugun bakim,
korunma, beslenme, giyim, egitim, saglik gibi gereksinimlerini
uygun duzeyde yerine
getirmemesi, cocugu yalniz birakmasi olarak tanimlanabilir.




Cocuk ihmali

N\

Fziksel

 Cocug@a sosyal olarak mevcut kaynaklarin sunulmamasi, cocugun yoksun
birakilmasi

Cinsel

 Cocugun cinsel somiruye karsi korunmamasi, cinsel gelisimine gereken
onemin verilmemesi

Duygusal
o Cocugun seviimemesi, yakinlik, ilgi gosterilmemesi



Cocuk, beklemedigi bir anda travmatik yogun bir deneyim
yasadiginda, sahip oldugu basa ¢cikma mekanizmalari yikilir ve
kendisini ¢ok caresiz hisseder.

Travma ne kadar erken yasta yasandiysa etkisi de o kadar

derin olacaktir. Cunku cocuk ne kadar kugukse, kendini
koruyacag! temel kaynaklari da o kadar azdrr.



Cocuklar tanik olduklari ve yasadiklari olaylar Uzerinde
dunyayi, hayati anlamlandirilar ve bir i¢sel harita
olustururlar. Bu anlamlandirma ve olusturulan i¢sel
harita, basa ¢ikma mekanizmalari gelistirmelerine
yardimci olur. Ancak, cocuklar buyudukge yeni i¢sel
haritalar olusturamazlarsa, dunyay! yorumlama sekilleri,
yetigkinlikteki islevselliklerine zarar verebilir.



Cocukluk Cagi Travmalarina Neden Olan Faktorler

1.Ekonomik problemler

2. Sosyal izolasyon

3. Parcalanmis aile

4. Ebeveynde sug ya da intihara girisimlerinin olmasi, psikiyatrik bozuklugun olmasi
5. Anne babalardaki cinsel sorunlar, 6zel hayatlarinda mutsuz olmalari

6. Ailede alkol, uyusturucu kullanimi, madde bagimlilg

7. Catismalarin sik yasanmasi

8. Duzensiz aile yasantisi

9. Ebeveynlerin sorunlarla baga ¢ikmada yetersiz kalmasi

10. DUsUk zeka ve egitim dizeyi



Cocukluk Cagi Travmalarina Neden Olan Faktorler

11. Cocuk sayisinin fazla olmasi ile ebeveynlerin ¢gocuklarina yeteri kadar ilgi

gosterememesi

12. Bireysel ozellikler

13. Geleneksel deger yargilari, toplumun Kultirel yapisi, gelenekler
14. Saglik ve sosyal hizmet kurumlarinin yetersizligi

15. Toplumsal degisme, toplumsal sikintilar

16. Yasal eksiklikler ve yasalarin uygulanmamasi

17. Ebeveynlerden birinin Uvey olmasi

18. Geng yasta gocuk sahibi olmak

19. Stres

20. Go¢



Cocukluk cagi travmalarinin hayat boyu etkisi
olabilir. Bu, gocuk zorlu bir deneyim yagadiginda
bundan hayat boyu duygusal olarak yaralanacak

demek degildir.



Yetisikinler uygun mudahalelerde bulunarak, cocugun travmatik
deneyimlerden daha etkin bir sekilde kurtulmasina yardimci
olabilirler. Ancak gocuk travmayla ugrasirken ne zaman
profesyonel bir yardima ihtiyaci olabilecegini bilmek de
onemlidir. Erken mudahale, gocugun travmanin devam eden
etkilerini bir yetigkin olarak yasamasini engelleyebilir.
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Kimligin Tanimi ve Ozellikleri




Duygu dizenlemenin yani sira CCT, kimlik
gelisimini de etkileyebilir (Berman 2016)
Kimlik, cok cesitli baglamlarda kullanilan bir
kavramdir.

Dereboy (1993)a gore kimlik duygusu;
bireyin kendisini yasayisindan, yani birey
olarak benzersiz ve kendine 0zgu bir tarz
icinde var oldugunu ve bu tarzinin sureklilik
gosterdigini  duyumsayisi  olarak ifade
edilebilir.  Kimlik duygusu tek bir yasantiy
degil,  belirli  yasantilarin  bilesimini
kapsamaktadir.

Erikson (1968) kimligi, “bireyin biricikliginin
bilingli duygusu; deneyimlerin surekliligi igin
bilingsizce caba ve grubun dustnceleri ile
dayanisma” olarak tanimlamaktadir.




« Ben kimim?" sorusuna verilebilecek
herhangi bir yanitin olusma sureci,
kimlik bigcimlenmesi kavramina igaret
etmektedir. Kimlik bigimlenmesi, en
genel anlamiyla kimligin zaman iginde
gelismesine isaret etmektedir. Kimlik
zaman iginde, kesif/esnek baglanma,
ipotek/uyma ve kaginma olmak Uzere
Uc sekilde bigimlenebilir (Schwarts
2005, Schwarts ve ark.)




Cocukluk yillar boyunca kisilikte yer edinen olumsuz duygularin, bu strecin
tamamlanamamasi olarak tarif edilen kimlik bocalamasina yol agtigi gorulmustur
(Erikson 1968). Travmatik deneyimlerin kimlikte bozulmalara yol agtigina dair
calismalar bulunmaktadir. Savasa maruz kalmak (Guler 2014) tek cocugunu
kaybetmek (Zheng ve Lawson 2015) ve zorunlu go¢ yasama (Tay ve ark. 2015)
deneyimlerinin kimlik gelisimini aksattigi gorulmus-tur. Turkiye'de genel olarak
psikiyatrik belirtilerin (Baskan 2000, Turkbay ve ark. 2005) ve ozel olarak sosyal
fobinin (Gultekin ve Dereboy 2011) kimlik bocalamasi ile iligkili oldugu gosterilirken,
Cuhadaroglu’nun (1999) calismasinda kimlik bocalamasi yasayan gengclerin
%73’'Unde eksen | tanisina rastlanmaktadir.
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 Birgok gelisimci “ben kimim?” ve “ben neyim?” sorularinin cevabin
bilmeden once bireyin kendi varligindan haberdar olmasinin gerekli
oldugundan soz etmektedir. Bazilari bu duyumun deneyimle kazanildigini
belirtir. Piaget’e gore ise kimlik gelisiminin on kosulu nesne surekliliginin
saglanmasidur.

 Her ne kadar bu, duyu-motor evresinin sonlarinda kazaniimaya baglasa
da ileri glinlerde hala hata yapildi§i gozlenebilmektedir. Islem éncesi
donemdeki gocuk gozlenebilen, fiziksel niteliklere iliskin durumlarla bas
edebilmektedir. Somut islem donemindeki ¢ocuk, i¢csel temel
niteliklerindeki surekliligi yakalamaktadir. Soyut isleme ulasan gocuk ise
nedensel iligkiyi yakalamakta ve gegmisteki kimligini hayali bir bigcimde
yeniden yorumlamaktadir (Akt. Celen 2007).



Akthar (1984) kimlik dzelliklerini soyle siralamistir;

1. Kalici aynilik duygusu ve degisik kigilere kargi ayn!

kisilik 0zelliklerini gosterebilme
2. Kendilik duygusunun surekliligi $
3. Dogallik ve igtenlik
4. Gergekgi bir beden imaji

5. Igsel dayaniklilik (stabilite) duygusu ve buna bagli

olarak yalniz kalabilme

6.Belirli bir kimenin degerleriyle uyumlu olabilme ve

icsellestiriimis bir Ustbenlik.



Kisisel kimlik duygusunun bireye kazandirdiklari su sekildedir:

1. Kimlik duygusu zamansal bir boyut igerir. Bireyi ge¢cmisi ile iligkilendirir
2. Kisisel kimlik bir birlik ve tutarlilik duygusu verir. Bireyi farkli zamanlarda ayni kisi oldugu bilinci igerisinde tutar.

3. Kisisel kimlik ¢ok sayida kimligi butunlestirici rol oynar. Bireylerin sahip olduklari fiziksel, gramatikal, hukuksal,

bolgesel, ulusal, etnik, sosyal ve kultUrel kimlikleri birlestirir bunlar arasinda ahenkli birliktelik saglar.

4. Bireye 0zgurligunu, haklarini koruma duygusu kazandirir. Ben ve baskalari arasindaki ayrimi ortaya koyar.

5. Bireye orijinallik duygusu verir. Birey kendi 6zelliklerinin ve digerlerinden farkli olan yanlarinin farkina vardikca
kendi biricikliginin onemini kavrar.

6. Kisisel kimliginin farkina varanlarin verimliligi artar ve verimliligi artan kisinin daha gugclu bir kimlik duygusu
gelistirmesine yardimci olur.

7. Kisisel kimlik duygusu bir deger olarak kisinin bilincine yerlesir, bu da en temel ihtiyaglardan olan kisinin hem
kendisinin gozinde hem de toplumun gozinde degerli olma duygusunun gelismesine yardimci olur (Nuri Bilgin

1991)



Kimlik duygusu, bireyin soyut olarak kendi benligini bilingli ve biling disi
kabulleniginin yani sira cinsel, toplumsal ve mesleki yonlerden somut gelismelerin
de tanimlanmasini gerektirir.

Cinsel kimlik, bireyin cinsel yapisi, yeterliligi ve gucunu kabullenisi ile geligir.
Toplumsal kimlik, gencin grup ve toplum igindeki rollerini, yerini, degerini bulma,

arkadaslarinin  baglilik ve sadakatlerini deneme, gergek dostlugu arama,
cevresindekiler araciligiyla kendi kimligini tanimlama gabalarini igerir.

Mesleki kimlik ise bir meslek kazanmak i¢in egitim ve hazirliklara girmeyi ve meslek
edinmeyi icerir (Ozturk 2002).




Kimlik Duygusunun Gelisimi ve Etkileyen Faktorler

« Bireyin ergenlik donemde yapmasi gereken temel
gelisim gorevleri vardir. Havighurst bunun igin
“gelisim gorevleri” terimini kullanmistir. Geligsen gencin
bir sonraki gelisim duzeyine erigebilmesi igin,
buyumesinin degisik evrelerinde bagarmasi gereken
belirli“gorevleri” vardir. Ancak bunlari basarabildiginde
bagarili bir yetiskin yasamina ulastigi kabul edilir. Bu
temel gelisim gorevleri sunlardir:




1. Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkilerde basarili olmak

2. Erkek ve kadin toplumsal rolunu basarmak

3. Fiziksel gorunusunu kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak
4.Ana-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligini kazanmak
5. Ekonomik bagimsizlik guvencesini kazanmak

6. Bir meslek se¢gmek ve ona hazirlanmak

7. Evlilik ve aile yasami igin hazirlanmak

8. Yurttaslik yeterliligi icin gerekli zihinsel becerileri ve kavramlari gelistirmek
9. Toplumsal olarak sorumlu davranigi istemek ve yerine getirmek

10. Davraniga rehber olarak bir degerler takimi ve bir etik sistem olusturmak
(Akt. Celik 2007).



« Ergenlik donemi, cocukluk ve yetiskinlik donemi arasindaki, belirgin ve
bilingli bir evreyi ifade eder. Ilkokul yillarinin sonlarinda ergenler, cinsel
olgunlasma ilgili fizErgenlik doénemi, cocukluk ve yetiskinlik donemi
arasindaki, belirgin ve bilingli bir evreyi ifade eder. ilkokul yillarinin
sonlarinda ergenler, cinsel olgunlasma ilgili fizyolojik degisimler ve 6niindeki
yetigskin rollerindeki belirsizlik ile ugrasmak durumunda kalirlar. Ergenler,
giinlik hayattaki ideal orneklerle, daha onceki donemlerde sahip oldugu

beceriler ve roller arasinda nasil bir baglanti kuracagi sorusunu siklikla
diisiintir (Erikson 1968).

* Kimlik gelisimini etkileyen fizyolojik faktorler; bedensel biiyiime, genital
olgunlasma, cinselligin fark edilmesiyle ve toplumsal rollerdeki degisimle
birlikte yasananlar ¢cocukluk yasantilarindan oldukga farklidir. Birey bir evlat,
bir 6grenci, bir kardes, bir arkadas vb. olarak kendi hakkinda 6grendiklerinin
timiini bir araya getirmek ve gelecege hazirlanirken, kendisinin bu farkli
imgelerini ge¢misle baglantili ve anlamli bir biitliin i¢inde orgiitlemektedir.
Birey bu ¢abasinda ne kadar basarili olursa o kadar bir kimlik duygusuna sahip
oldugunu hissedecektir (Elkind 1979).



Ergenler, belirli bir grup arkadasla iligki kurmayi secerek kendilerini tanimlar ve
sosyal stillerini olusturur. Arkadas gruplari ergene ¢ok arzuladiklari yakinlg
saglarken ayni zamanda hayatina belirgin bir kontrol getirir. Ergenler arkadaglarinin
onayina ¢ok fazla ihtiya¢ duyduklari icin bazen geng grup icinde kendi bireyselligini
gozle gorundr bicimde kaybedebilir. Ergenlik doneminde karsi cinsle iligkiler de
onem kazanir. Ergenler 14-15 yaslarinda karsi cinsle iligkilerinde de kendini tanima
firsati bulurlar. Gencin kimligini agikliga kavusturmasi agisindan onemli bir isleve
sahiptir.

Kimlik geligimini etkileyen cevresel faktorlerden biri de icinde yasadigi sosyo-
ekonomik yapidir. Ozellikle maddi zenginlige fazla deger veren toplumlarda kimlik
gelisimi sosyo-ekonomik durumdan etkilenmektedir




Kimlik bunalimi

v’ Ergenlikte bir kimlik krizinden gecmek normal
gelisimin bir parcasidir. Bu kriz donemi, 6nceden
kabul edilen fikirlerin, degerlerin ve inanclarin
sorgulanmasini, farkli inanc sistemlerinin ve hayat
tarzlarinin kesfini icerir.

v Egonun bicimlenmesi ve gelismesiyle birlikte kimlik
bicimlenmeye basladiginda bireyin psikolojik
dogumunun basladigi kabul edilmektedir. Boylelikle
birey, kendini bir batln olarak hisseder.



v" Ergen, icinde bulundugu cevresel faktorler cergevesinde bilingli
ya da bilingsiz olarak kisiligini olusturur. Bu olusum icinde
0zdeslesme yapar ve ozerkligin, ozgurlugun, sorumlulugunun
dengesini kurar. Ozerklikle sorumluluk arasindaki denge, saglikli
lletisim ve 0zdeslesmeyle kurulur. Boylece geng dengeli, duzenli,
tutarl, gercekci davranmayi dgrenir. Ozdeslesme stirecindeki
lletisimler, denedigi roller, kullandigi davranis kaliplari birbiriyle
catisirsa genc kendi kimligine yabanci kalir ve "kimlik karmasasi

yasar




Kimlik ile ilgili kuramlar

v Kimlik konusu ile ilgili olarak birgok kuram ve modelin gelistirildigi gortimektedir. Bu
baglamda, kuram ve modeller incelendiginde kimlik konusunda temelde Erikson'un kurami
dikkati cekmektedir. Diger tum kuram ve goruslerin, bu kuramlari dikkate alarak one
sUruldugu ifade edilebilir.

v'Psikososyal gelisim kuraminda kimlik kavrami: Erikson’a gére normal gelisimin sekiz
evresi bulunmaktadir. Geligimin besinci evresi kimlik duygusuna kars! rol karmagasidir.

v'Erikson, ergenligi yeniden yapilanma olarak gorir, bu nedenle de kimlik duygusunun
kazaniimasinda en kritik evreyi ergenlik kabul eder.




v Kimlik Krizi yasantisi Erikson’a gore 5 sekilde sonuglanabilir:

1-Kimlik duygusunun kazanilmasi : Bireyin yasam alanlarindaki
baglantilarini yapmisg, yolunu belirlemis olmasi.

2- Askiya alma (moratoryum): Gencin yetiskin sorumluluklarini aimaya
geciste bir tur hazirlanma ve zaman kazanma donemidir

3. Kimlik karmasasi: Ergen guclu travmalarla kargilasip, toplumsal
hosgoruyu bulamazsa karmasa yasar. Bu klinik belirtiler gosteren psikolojik bir
durumdur.

4. Kimlik Daginikhgi : Ergenin farkli rolleri ve yasantilari butinlestirememesi,
disaridan gelen bilgileri orgutleyememesi sonucunda bazi klinik belirtiler
ortaya ¢ikabilir. Bu durumun daha da agirlagsmasi kimlik daginikligi durumunu
ortaya gikarir.

5. Ters kimlik: Kimlik karmagasi yogun olan ergen bu rahatsizlik
duygusundan kurtulmak icin, toplumsal beklentilerin tam karsiti olan rolleri ve
idealleri benimser .



BUNALIM DONEM

Guvene karsl Gluvensizlik: Bebeklik
Umut
Ozerklige karsi Utanc ve Kiiciik Cocukluk
Kimlik gelisimi ergenlikte Kusku: Irade giic
baslar ve sonlanir denmesi Giriskenlige kars! Ik Gocukluk

Sucluluk: Amag

yanlis olmaktadir. Ergenlikten
sonraki donemlerde de
butunde degisiklikler

Caliskanliga karsi Asagilik Orta Cocukluk
Duygusu: Yeterlik

. . o Kimlige karsi Rol Ergenlik
olabilmektedir. Gelisimin 8 Karisikligi: Sadakat
evresi agagldaki glbldll’ Yakinliga karsi Yalitiimislik: Geng Yetiskinlik
Sevgi
Uretkenlige karsi Orta Yetiskinlik

Durgunluk: Bakim verme

Butlinlige karsi ileri Yetiskinlik
Umutsuzluk: Bilgelik




Arnett’in Beliren Yetigkinlik Kurami: Arnett tarafindan ortaya atilan bu kuram,
yetiskinlige gecis surecini agiklayan bir kuram olmasina karsin, sadece ergenlik sonundan
[18-19 yas] otuzlu yaslarin basina kadar olan donemi ele almakta; ergenlige ve geng
yetiskinlige gondermeler yapmaktadir

Beliren yetiskinligin bir yasam donemi olarak ele alinmasi (i¢ temel boyutta kimlik kesfini
gerektirir. Bunlar: agk, is ve dunya gorusudur. Bu alanlardaki deneme ve karar verme
sureci ergenlskle birlikte baslar ve geng yetiskinlik doneminde belirginlesir.

Kimlik kesiflerine kargin, bireylerin beliren yetiskinlikte yasadiklari ask ve is denemeleri
her zaman olumlu sonuglanmamakta, bireyler bazen umutsuzluk ve reddedilme
yasamaktadir.

Beliren yetiskinlik kurami kimlik kesfi konusunda Erikson’un agiklamlarindan farkl bir sey
soylememekle beraber, kimlik gelisiminin ergenlik doneminde baslayip geng yetiskinlik
doneminde yogunlastigini ; bu yuzden kimlik ¢alismalarinin bu donemde yapiimasi
gerektigini soylemektedir.
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: Siireg A
Ben annemden fiziksel olarak farkliyim ama icimde onun
imgesini tagirim, annemsiz ben varolamam (ipoteki kimlik)

Bagkalan Ben

( > Siireg B
Kendi bagima varm, ama annemle dogruyu sirekli test
ederim (askiya alinmig kimiik)

Bagkalan  Ben
YN
Siireg C
( Kendi bagima vanm,  kontrolli ~oldugumu anneme

PZ) \B/ ) gdstermeliyim (askiya alinmig kimiik)

Bagkalan Ben

[ Siireg D
Eder kendi basima olursam tamamen yalniz olurum. Boyle
olmay! hem istiyor, hem de istemiyorum (askiya alinmig

Kimik)

Bagkalan Ben

:

Sureq E
Kendi bagima varim ve annem de var. Bu yolda olmak daha
iyi (Basanl kimlik).

Bagkalan
Sekil 1. Blos'un bireylesme siireci (Akt. Kroger 1993.5. 68)

Blos’un Kuraminda Kimlik Kesfi:
Blos, Mahler'in ayrilma-bireylesme
kavramlarindan hareketle ergenlige
0zgu “ikinci bireylesme” kavramini
gelistirmistir.

Cocuk, ergenlik donemine ulasana
kadar, anababasinin degerlerini
|gselle§t|rm|§t|r Ergenlikte ise, ergen
ayri bir birey oldugunu ortaya
koyabilmek igin igsellestirdigi anababa
figurunden kurtulmaya calisir.

Bireylesme sonucu birey, “kendisinin
ne oldugu, ne yapmasi gerektigi® gibi
alanlarda farkindalik kazanmaya
baslar. Birey“Ben kimim? Ben
neyim?” sorularina yanit aramaya
baglar.



Grotevant'in Sure¢ Modeli: Kimligin gelisim, baglam ve kapsam agisindan yasam boyu
gelistigini one strmektedir. Grotevant'a gore kimlik sureci kesfe yonelimle baslar. Ergenin
kesfi ise kimligi bir butln olarak butlinlestirilmis bir kimlik algisina gotirecek duygusal ve
bilissel sonuglara neden olur.

Butunlesmis kimlik duygusu degerlendirmeye alinir. Bu degerlendirmedeki amag ergenin
icinde bulundugu cevre ile kimligi arasindaki dengeye ne kadar ulastigini
degerlendirmektir. Bu kimlik degerlendirmesinin sonuglari da ergenin kimlikle ilgili daha
fazla caba harcayip harcamayacagini ve ¢aba harcayacaksa da nasil cabalayacagin
belirler.




Bosma ve Kunnen’in Modeli Bosma ve Kunnen'in kimlik modelinde,
“adanmislik/baglanmaligsel yatirim ” ve bunun degerlendiriimesi sonucunda ortaya
cikan “catigma” buyuk bir oneme sahiptir.

Bosma ve Kunnen kimlik gelisiminde “mikro suregler modelini” ortaya atmistir. Bu
modelin temel dayanagi kimlik gelisiminin tekrarlayici olmasidir. Mikro duzeyde
tekrarlamalar, kisi ile baglam arasinda ya da bireyin adanmisligiyla baglam arasinda
gerceklesir.

Bu modele gore bireyler kimlik gelisimi surecinde “0zumleme, uyma ve kaginma” olmak
izere (i¢ tiir mekanizma kullanirlar. Oziimleme, bireyin var olan kimlik yapilarinin yeni
semalar ile orgltlenmesini ifade etmektedir. Kaginma, bireylerin kimlik yapilariyla ilgili
catismalardan kaginmasi ve var olan yapilarini korumak istemesini icermektedir.
Uyma, bireylerin kimlik gelisiminde, karsilastiklari yeni bilgilerin etkisiyle var olan
semalarini degistirmeleridir.



Kegan’in Yapisal Gelisim Modeli: Kimlik, yasami anlamlandirma ve
bir anlam verme sureci olarak ele alinmaktadir. Kegan'a gore, kimlik
anlam olusturma surecidir. Anlam olugturma surekli ve duragan
olmayan bir surectir.

Ben ve baskalari arsindaki sinirlarin yeniden yapilandiriimasiyla
olusur.Bagka bir deyisle, kaybolma ve yeniden olusturma surecidir.

Olusturulan anlam dengesi bozulmaya basladiginda, “beni” ve
“baskalarini” ayiracak ve yeniden anlamlandiracak yeni bir sureg
baslar ve bu yonuyle de bilissel yapilanmaya benzer. Olusturulan yeni
anlamlandirma ise aslinda “yeni” bir kimliktir ve sure¢ bu sekilde
surekli tekrarlanir.



DUYGU DUZENLEME
NEDIR?

Bireylerin hedeflerine ulasabilmeleri ve sosyal hayata
uyum saglayabilmeleri igin duygusal uyarilmanin
baglamasi, surdiriimesi ve yonetilmesidir (Cole,
Martin ve Dennis, 2004).

Duygu duzenleme, kisinin amaglarini gerceklestirmek
icin duygusal tepkilerini kontrol etmesi, izlemesi,
degerlendirmesi ve degistirmesidir.

Ergenlik donemindeki bireyler, duygusal ve kisiler
arasl iligkilerdeki yontemlerini ve duygu dluzenleme
tercihleriyle ilgili kendilik algilarini gelistirirler.

Yetiskinlik doneminde bireyler, mesleki ortamlarda da
duygularin tecribelerini ve ifade edilisini yoneten
kurallari ogrendikge, duygu diizenleme becerileri
gelismeye devam eder.

Geg yetiskinlik doneminde duygu duzenleme
oruntulerinde artan bir degiskenlik gozlenir. Yagllar
tanidik akranlariyla vakit gegirmeyi tercih ederler.



Kisilerin ifade ettikleri tecrubelerini pozitif ve negatif duygularini
duzenlemek icin gelistirilen fizyolojik, davranissal ve biligsel
sureclerdir.

Duygusal karsiligi olusturmayi ve saglamasini icermektedir.
Bunlar hem i¢csel hem de dissal sureclerden olusur.

Icsel siirecler: Bireyin kendi kendine duygularini diizenlemesi.
Digsal suregler: Bir baskasinin bireyin duygularini duzenlemesi.



DUYGU DUZENLEME

STRATEJILERI

Gross (1998) ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin duygu dizenleme
stratejilerinin kullanildigi zamana uygun olarak ne sekilde
farkhlastigini gosteren sure¢ modelini one sturmustr.

Gross’a gore duygular organizmayla ¢evrenin etkilesimi sirasinda
ortaya ¢ikan duzenli tepkiler oldugundan, duygu duzenleme
stratejilerinin ne zaman uygulandigi verilen tepkilerin gesitliligi
acisindan onemlidir.



DUYGU DUZENLEME

STRATEJILERI

SUREG MODELI:

Duygu duzenleme sureci bireyin duygularini harekete gegirecek davranigsal,
fizyolojik ya da deneyimsel bir tetikleyiciyle karsilasmasiyla baglar.

Duygulari tetiklendikten sonra kisi, duygularin islendigi zamanin kendine has
oOzelliklerini yansitan duygu duzenleme stratejilerinden birini ya da bir kagini
kullanir.

Duygu diizenleme stratejileri kisi tarafindan kullanildigr zamana gore oncul
odakli ve sonug odakli stratejiler olmak Uzere iki genel kategoriye ayriimistir.

Onciil odaki stratejiler, duygusal tepkiler tamamen ortaya ¢ikmadan ve
davraniglar ya da fizyolojik tepkiler degistiriimeden dnce kullanilan stratejilerdir.
Ote yandan, sonuc odakli stratejiler duygular seyir halindeyken ve olasi
davranigsal ve fizyolojik tepkiler ortaya ¢iktiktan sonra goriimektedir.



DUYGU DUZENLEME

STRATEJILERI

SUREG MODELI:

» Slre¢ modeline gore duygu duzenleme sUregleri:
- 1. Biligsel degerlendirme
- 2. Bastirma

 Biligsel degerlendirme, gegmis odakli duygu duzenleme surecidir.
Duygulari ortaya gikaran olaylarin durumun duygusal etkisini degistirecek
sekilde yeniden yapilandiriimasidir.

 Bastirma sUreci ise yasanilan duygunun ifadesini engellemeyi icerir. Birey
duygularini gizleyebilir, azaltabilir veya yasadigi duygulara daha az
davranigsal tepki verebilir.



DUYGU DUZENLEME

STRATEJILERI

SUREG MODELI:

Duygu dizenlemenin stre¢ modeline iligkin stratejilere ek olarak, biligsel
duygu duzenleme stratejileri degerlendirmeleri yapiimaktadir.

Bireylerin gunltk hayatlarinda siklikla kullandiklari dokuz biligsel duygu
duzenleme stratejisi tanimlanmisgtir.

Bunlar: Kendini suglama, bagkalarini suglama, ruminasyon,
felaketlestirme, bakis agisina koyma, olumlu yeniden odaklanma, olumiu
yeniden degerlendirme, kabullenme ve planlama.



B GELISIM DONEMLERINE
| GORE DUYGU DUZENLEME

* Duygu duzenleme bebeklikten baglayan bir
surectir. Bebekler bu donemde annenin
disaridan verecegi destege ihtiyag duyarlar.

» Kendi duygu duzenleme sistemlerine birinci
yilin sonlarina dogru dahil olmaya baglarlar.

 Cocuklar, kas-iskelet hakimiyetleri
gelistikce, kendi, bedenlerini hareket
ettirmeyi ve daha genis gevreleri etkilemeyi
ogrenirler.




GELISIM DONEMLERINE

GORE DUYGU DUZENLEME

« 1,5-2yasina geldiklerinde ise temel duygularini
gosterirler.

» 2-3 yas doneminde duygularin en ¢ok ifade
edildigi durumlar 6fke ve hayal kirikligidir. Bu
donemde anneleriyle bir arada olan bebeklerin
olumlu duygu ifadelerinde gogalis yasanir.

» 3-4 yasla birlikte, cocuklarda abartili aglamalar
ve Ofke krizleri azalmaya baglar. Bu donemde
cocuklar hissiyatlari hakkinda daha fazla
bahsetmeye baslarlar.




GELISIM DONEMLERINE

. GORE DUYGU DUZENLEME

* Okul doneminde biligsel ve sosyal gellglmle birlikte,
cocuklar degisen sosyal gevreleriyle duygu duzenleme
becerilerini daha aktif uygulamaya baglarlar.

 Orta cocukluk doneminde gocuk artik duygulariyla
kendisi bas, edebilecek yetenekleri i¢sellestirip bunlari
kullanabilecek olgunluk belirtileri gostermeye bas|ar.

« Erken ergenlikte birey artik daha 6zgun duygu
duzenleme yontemleri kullanmaya bas|ar. Bu donemde
baslayan psikoaktif madde kullanimi gibi baska uyumsuz
duygu duzenleme sekiller de gorulebilir.



GELISIM DONEMLERINE

& GORE DUYGU DUZEN LEME

Ergenlik donemindeki bireyler, duygusal ve kisiler arasi iligkilerdeki yontemlerini
ve duygu duzenleme tercihleriyle ilgili kendilik algilarini geligtirirler.

Yetigkinlik doneminde bireyler, mesleki ortamlarda da duygularin tecrubelerini ve
ifade ediligini yoneten kurallar 6grendikge, duygu duzenleme becerileri
gelismeye devam eder.

Geg yetiskinlik doneminde duygu duzenleme oruntllerinde artan bir degiskenlik
gozlenir. Yaghlar tanidik akranlariyla vakit gegirmeyi tercih ederler.



DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

Duygu duzenleme guclugu
bireyin duygularini duzenli
sekilde ifade edememesi olarak
tanimlanmusgtir.

Kiside duygularinin farkindalig
olmamakla birlikte durtu
kontrolunde de sikinti vardir.




Duyqu dlizenleme qlicliigu ¢ceken insanlar

Ofkesini disa yansitir Ofkesini bastirilar icinde
davraniglarini kontrolsuz yasarlar
sergiler

Bastirilan bu duygular bedenin bir bolumunde kendini rahatsizlik olarak gosterir.
Yemek yeme davraniglarinda da degisiklikler gorulur.



Yetersiz duygu duzelemeye sahip bireyler daha ¢ok durtusel
egilimler gosterir, davranisalarin sonucunu dusunmeden
hareket ederler.Asiri duygu duzenleme ise depresyon,
sucluluk ve utang gibi duygularla kendini gosterir.




Cocugun erken donemde
temel ihtiyaclarinin
karsilanmasi ve saglikli bir
bag kurulmusg olmasi onemli
olmakla birlikte erken
yasamda meydana gelen
travmatik yasanti olumsuz
etkileyebilir. Cocuk kendini
nasil sakinlestirecegini
bilemeyebilir.(Eryllmaz 2018)




Cocugun duygularini duzenleyebilmesi icin yardimci yontemler:

Fiziksel temasta bulunun.
Duygularini ifade etmesine izin verin.

Fiziksel egzersiz yapmasini saglayin.

Bir bardak su igmesini saglayarak sakinlesmesinl
saglayabilirsiniz.

5. (Cocuga nefes egzersizi ogretilerek sakinlestiginde konusmasi
Istenebilir.
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DUYGU DUZENLEME ILE COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ ILISKISI

CCT, duygu duzenleme ve kimlik duygusu gelisimsel
kavramlardir. Dolayisiyla herhangi birinde yasanan
olumsuzluklarin digerlerini etkilemesi olasidir. Cocukluktaki
travmatik yasantilar cocugun fizyolojik, psikolojik, sosyal
gelisimlerini etkilediginden dolayi ¢ocukluk doneminde
edinilmesi gereken birtakim becerilerden yoksun kalmasi soz
konusu olabilir.(Dereboy ve ark. 2018)



Cocuklar oncelikle duygu duzenleme becerilerini
gozlemleyerek dgrenirler. Ornegin, bakici tarafindan kullanilan
uyumsuz duygu duzenleme stratejileri kalibi, cocuga yonelik
olumsuz duygular ve gocuga karsi kayitsiz davranig, bir
¢ocugun etkili duygu duzenleme gelisimi Uzerinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilir (Zaorska ve ark. 2020)




« Cocukluktaki istismar deneyimleri kisilerarasi iliskilerde
uygun duygusal tepkilerin gosterilmesini guclestirir ve buda
kisilerarasi iligkilerde sorun olarak bireylerin karsisina
ctkar.»(Alintilayan Demirkapi ,2013,ss. 36-37)(Wolfe ve ark.

2001)




Yapilan c¢alisamalar cinsel istimara maruz kalan ¢ocuklarin
duygu duzenleme becerilerinin cinsel istismara maruz kalmayan
yasitlarina gore dah dusuk oldugunu gostermistir.(Alintilayan Bal

Celik , 2021)(Shipman ve ark. 2007)




Karagoz (2010) alkol bagimlisi bir grupla yatigi calismada
kendini yaralama davranisinda bulunan bireylerin
bulunmayanlara gore daha fazla duygu duzenleme guclugu
cektigini saptamis olup yasanan bu durumlarin gocukuluk
doneminde istismar ve ihmalle agiklamaistir.(Bal Celik 2021).



Diger bir calismada ise, ofkeye benzer sekilde CCT'yi takiben
var olan i¢sellestirilmis utang miktarinin arttigi bulunurken
(Fowke ve ark.2012), i¢sellestirilmis utang miktarinin
ozmerhametle olumsuz iligkili oldugu bunun da kendine zarar
verme davraniglarini arttirabilecegi dusunulebilir.



Cocukluk cagi travmalarinin depresif bozukluk hastalarinda
yuksek oranda oldugu ve bu hastalarda duygu duzenleme
guclugune (farkindalik, aciklik, kabullenme, strateji

gelistirme, durtusellik ve amagclar) yol actigi saptanmistir.
(Ay ve kilingel 2020)




Nasil etkiler ?

Bir cocugun basina gelen, gordugu ya da dinledigi travmatik
bir olaya nasil tepki gostereceqi bir cok etmene baglidir.

« (Cocugun yasl
* QOlayla ne kadar dogrudan bir baglantisi oldugu
 Travmatik olaydan onceki kisilik yapisi




Olaydan sonra bulabildigi maddi ve manevi destek
Travmatik olayin suresi, sikligi

Olayin bireysel ya da toplu olmasi

Olayin insan kaynakli ya da dogal afet olmasi

i = E
.-,() SWrs o1
S VNS L N =

X

44
2
-

Rt

>
.
L
A
L)
¢
e 5C
0:"
X
1

'-
=2
l’.,'.(.

! TREL
2 .“‘i"\“‘
\“‘ t



Genel tepkiler

* Uyku bozukluklari, kabuslar

* Yeme, giyinme, tuvalet aliskanligi gibi alanlarda
farkliliklar, geriye donusler

* Anne-babayla olan iligskilerde farklilik, asiri
talepkar olma ya da tamamen icine kapanma

* Travmatik olayla ilgili takintili dusunceler
gelistirme, surekli bu olay hakkinda konusma, bu
olayla ilgili oyunlar oynama

* Olayin tekrarlanacagi endigesi
* Okul basarisinda dusus
« Dikkatte azalma/bozulma




COCUKLUK CAGI TRAVMALARINDA
TRAVMANIN KUSAKLARARASI

AKTARIMI




Travmalar yalnizca yasayan bireyleri degil ,direk ya da dolayli
olarak sonraki kusaklari da etkilemektedir. lkinci kusaga aktarilan
travma; “ikincil (sekonder) travmatizasyon “,” empatik travma”
gibi kavramlarla ifade edilirken; uguncu kusaga aktarilan travma
Ise;"travmanin kugaklar arasi aktarimi” olarak adlandiriimaktadur.




EPIGENETIK AKTARIM

Bilim insanlari ilk baslarda genetik
mirasimizin sadece anne-babalarimizdan
aldigimiz kromozal DNA yoluyla
aktarildigina inaniyordu. Kromozal DNA
;9a¢, goz ,ten rengi gibi fiziksel ozellikleri
aktarmakla sorumludur ve sasirtici bir
sekilde tum DNA" nin %2 sinden az bir
kismini olusturur.%98 lik kalan kisim ise
epigenetik aktarim ile olugan
‘kodlanamayan DNA olarak
adlandirilir.Onceleri Bilim insanlari bu
kismin onemsiz oldugunu dusunerek ;" ¢op
DNA” olarak adlandirmiglardir.




2014 yilinda Zurih universitesinde epigenetik aktarimi incelemek igin
farelerle bir uygulama yapilmistir.Farelerin secilme nedeni ise
insanlarla farelerin %99 ayni genetik haritaya sahip olmalari ve
farelerde hizli bir ureme donemine sahip olmalaridir.Uygulamada
erkek fareler annesinden ayrilmig,bu fareler uzun ve yogun stresli bir
doneme maruz birakiimistir,ardindan bu farelerde depresyona
benzeyen birtakim belirtiler gozlemlenmistir.Sonrasinda arastirmacilar
bu fareleri yavrulatmislar ;hem ikinci hem de uguncu nesildeki
yavrularin kendileri travmatik durumu yagsamamasina ragmen ayni
travma belirtileri gostermislerdir.



GENOSOSYOGRAM

Genososyogram bir soy agaci ¢calismasidir. Genosoyogramda onemli yasam
olaylari ve baglantilar onemlidir. Bu ¢aligma ile tanimlanmamis ve ¢ozumlenmemis
travmanin izlerini sirmek ve ¢ozimlenmesini saglamak mumkundur. Cetin ve
arkadaslari(2021) nin yapmis oldugu ¢alismada 22 hastanin genososyogram
calismasi sonuglarinin sunulmasi amaclanmistir. Genososyogram calismasi ile
¢ozulemeyen travma izlerinin nesiller boyu devam ettiginin ortaya ¢ikariimasi ,bu
calismalara olan ilginin giderek artmasini saglamistir.

Bu arastirma ile travma bilingli ve sozel olarak aktarilabilecegi gibi , birbirini hig
tanimamis kusaklar arasinda da epigenetik aktarimla aktarilabilmektedir.Yani
gecmiste yasanmis ve sir gibi saklanan travmalar nesilden nesile
aktarilabilmektedir.Burada 0zellikle ifade edilemediginden nefes alip vermede
gucluk,uyusma ,ates basma gibi semptonlari olan belirtiler gorulmektedir.Ve tedavi
olarak bu aktarim bireye fark ettirilip soze dokuldigunde bu belirtilerin ortadan
kalktigi belirtilmistir



CARL YUNG yillar 6nce epigenetik aktarimi
ongormus ve;

“ Ebeveynlerim, buyiikanne,
biyukbabalarim ve daha uzak atalarim
tarafindan tamamlanmamis
,cevaplanmamis halde birakilan seylerin
ve sorunlarin etkisi altinda olduguma

kuvvetle inaniyorum.Siklikla ,bir ailede

ebeveynlerden cocuklara gecen kisisel
olmayan bir karma var gibi
goruniyor.Bana her zaman ,onceki
nesillerin yarim biraktiqi tamamlamam
veya belki de devam ettirmem gereken

seyler var gibi geliyor.”




Rachel YEHUDA ;Newyork ‘ta yer alan Mount Sinai Tip
Fakultesi'nde Psikiyatri ve Norobilim alanlarinda profosordir
.Sayisiz ¢calismada soykirimdan kurtulanlar ve onlarin
cocuklarindaki TSSB ‘nin ndrolojisini incelemistir. Ozellikle
kortizol (Bir travma yasadiktan sonra vicudumuzun normale
donmesini saglayan stres hormonu.) seviyesinin travma yasayan
annelerin gocuklarinda daha duguk oldugunu gormus .

YEHUDA arastirmasinda ; eger ebeveynlerin
birinde TSSS Varsa ,TSSB belirtileri yasamanizin
3 kat fazla oldugunu ve bunun sonucunda
depresyon ve anksiyete yasamanizin daha
yuksek oldugunu gostermektedir.(wollyn)




Seninle
/Baslamadi
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Mark Wolynn

Dusuncelerime neden bu kadar gug
verdigimi merak ediyordum. Bagkalarinin
benden ¢ok daha kotu sikintilarl vardi ama
benim kadar derinlerde yasamiyorlardi .Beni
bu kadar derinden korku iginde tutan
benimle ilgili sey neydi?



Jess yildiz bir atlet oldugunu ve notlari hep A olan
ok iyi bir ogrenci oldugunu ancak inatgi
uykusuzlugunun surekli bir dusus baslatarak onu
depresyona ve umutsuziuga surukledigini anlatti.
Sonug olarak okuldan ayrilmisti. Son 3 yildir
doktorlar ve psikatirlardan yardim almig ama bir
¢0zUm olmamisti.

Terapide en son 19 yas gliniinde gece ¢
bucukta uyandiginda ; dondugundan,
titrediginden bir turli 1Isinamadigindan
bahsetti ve tuhaf bir korkuya kapilmisti. ‘Eger
uykuya dalarsam ,bir daha asla uyanamam’
dusuncesi kaplamisti kendisini.




Terapist Jesse'den gegmisini arastirmasini
Istediginde annesi; varligini bile bilmedigi
amcasinin bir firtinada donarak oldugunu ve
19 yaslarinda oldugunu anlatti. Olimii ok
trajedik oldugu icin ailesi bir daha asla onun
adini bile anmamisti

Jasse terapide farkindalik kazandigi
zaman , hi¢ tanimadigi fakat korkusunu
kendisininkiymig gibi ustlendigi ,amcasi
tarafindan yasanan travmadan kendini
kurtarabilmisti




COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE

PSIKOPATOLOJILERI ILE ILGILI
CALISMALAR

Yurt ici ve yurt disi calismalarda gocukluk ¢ag!
travmalari ile psikiyatrik rahatsizlik arasinda iligki

bulunmustur.

YURT DISI CALISMALARI

* Herman ve arkadaslarinin(1859) uyguladiklari calismada Borderline tanisi almis kisilerin %81
‘inin gegmiste yasadiklari bir travma hikayesinin oldugu belirtilmistir.

*Cocukluk cagi travmalari ile Bipolar Bozukluk arasinda yapilan arastirmada ilging sonuclara
ulasiimistir. Bir grup Bipolar Bozukluk arastirmasinda erken donemde travmatik yasanti yasama
;hastaligin erken baslangici,gidisatin daha kotu olmasi ,artmis intihar girigimleri ile ilgili oldugu

saptanmistir.(Leverick ve ark. 2002)
*Alkol bagimhligr olan erkeklerin %30.4’Unde ,kadin hastalarin %58,6’sinda ¢ocukluk ¢ag!

travmatik yaganti bildirilmistir.(Windle ve ark. 1995)




YURT ICINDE YAPILAN CALISMALAR

*Cocuklugun erken donemlerindeki
travmatik yasantilarin, eriskin donemde
kendine zarar verme davranisi ve intihar
egilimi ile iliskili oldugu cesitli calismalarla
ortaya konmustur.(Giimus-Sacar CELIK
(2009), Demirel- Ozsoy ve Ersel(2003)
,Karagoz (2010) ,Yargic ve ark. (2012))

*Guler ve arkadaslari (2002) travmatik yasanti
geciren cocuklarda; depresyon belirtileri,
davranis bozuklugu, 6grenme guclikleri, siklikla
alkol ve bagimlhlik yapan maddeleri kullanma,
gelecekte kendine ve baskalarina siddet
uygulama ,intihar, konusmada gecikme, okulda
basarisizlik, distk 6z saygi ve benlik
kavramlarinin zayif olmasi ve gelecek
konusunda beklentilerin diisik olmasi gibi
olumsuzluklar goruldtugliinden bahsetmistir.




*Yilmaz- Irmak(2008) ise ,travmatik yasantilardan
ozellikle istismardan sonrasinda psikiyatrik
bozukluk belirtileri sik gozlenmektedir sonucuna
ulasmislardir.Bu bozukluklar; okul basarisizligi,
depresyon, dissossiyatif semptomlar,anksiyete
bozukluklari, kisilik bozuklugu, gelisimsel gecikme,
intihar, ice kapanma, erken yasta cinsel temali
davranislar sergilemedir .

*Gokler (2002) calismasinda; cocuklarin gelisim
donemlerinde ,travmatik yasantiya maruz kalmasi
,genetik etkenlerden bagimsiz, nérogelisimsel
sorunlarin ortaya ¢cikmasina neden olabilecegi
sonucuna varmistir.




Travma tedavi yollarr




EMDR Nedir?

EMDR (Eye Movement Desensitization And Reprocessing) Turkce
karsiligi GOz Hareketleri lle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme
olan bir terapi yontemidir. EMDR, psikodinamik, bilissel,
davranigsal ve danisan merkezli yaklagimlar gibi ¢ok iyi bilinen
farkl yaklasimlarin ogelerini bir araya getirmektedir(Akt. Bayram
ve ark.). EMDR, ilk yillarda TSSB'nin tedavisi icin kullanilmistir
ancak daha sonra birgok sorunun tedavisi igin
kullaniimistir(Gungor,2020)



GELISIMI

EMDR 1987 yilinda kurucusu Francine Shapiro tarafindan tesadufen
kesfedilmistir. Kendisini rahatsiz eden duguncelerin biranda yok oldugunu ve
yeniden hatirladiginda onu eskisi gibi etkilemedigini fark etmistir. Bu konuyu
arastirirken anilar aklina geldiginde gozlerinin yukari asagi kendiliginden hareket
ettigini gormustur. Birgok kigi Uzerinde yaptigi arastirma sonucunda bir sistem
gelistirmis ve ismini EMD G0z Hareketleriyle Duyarsizlastirma olarak belirlemistir.
Egitim verdigi klinisyenlerden gelen raporlarin degerlendiriimesiyle anilarin uyumsal
bigcimde islenmesi igin, anilarin ve kisisel yuklemelerin es zamanli bigimde
duyarsizlastiriimasinin ve bilissel yeniden yapilandiriimasinin onemini fark etmistir.
Bu noktada, yontemini GOz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme
(EMDR) biciminde yeniden adlandirmistir(Akt. Bayram ve ark.).

Turkiye'de ilk calismalar 1997 yilinda baglamistir. 1999 Marmara depremi
doneminde depremzedelere psikolojik yardim vermek igin ¢alismalar yapildi ve
yurtdigindan gelen birgok uzman EMDR egitimi vermek igin Turkiye'ye geldiler.



EMDR’IN TEMEL OGELERI

Resim (imge):

Olumlu ve olumsuz inanclar:
Duygular-rahatsizlik duzeyleri
Fiziksel duyumlar




EMDR’in Sekiz asamasi

Birici Evre: Anemnez alma, EMDR igin hastayi degerlendirme, uygun hedefleri
belirleme ve tedavi plani hazirlama(Dogan ve ark.)

Ikinci Asama: Dengeleme ve hazirlama agamasidir. Terapotik iligki kurmayi ve
daniganin semptomlari hakkinda egitiimesini igerir. Ikinci asamada danisana bazi
teknikler ogretilir(Dogan ve ark).

Ugiincii asama: Degerlendirme asamasidir. Calisilacak ani belirlenir ve
danisandan bu aninin en kot ani gosteren resmi tanimlanmasi beklenir. Olumsuz
inanci saptamak igin simdi kendisine yonelik olumsuz inancini tanimlayan, resme
en uygun ctmleyi kurmasi istenir. Olumlu inanci saptamak iginse §imdi resme
baktiginda inanmak neye istedigi sorulmaktadir. Daha sonra olumlu inanca ne
kadar inandi§i Inang Gegerlik Olcegi (Validity of Cognition Scale-Voc) ile
degerlendirilir. Ardindan danisanin olay! ve olumsuz inanci beraber dusundugunde
hissettigi duygu ve bunu vucudunun neresinde hissettigi sorulur, duygunun
rahatsizlik diizeyi Oznel Rahatsizlik Diizeyi Olgegi (Subjective Units of Disturbance
Scale-Sud) ile degerlendirilir(Bayram ve ark.)



Dordiincii Asama: Bu asama duyarsizlastirma asamasidir. Danisandan hedef
resme,olumsuz inanca bunlarla alakali beden ve duygu duyumlarina odaklanmasi
istenir. ki yonli uyarima baslanir. 6znel rahatsizlik birimi dlcegi (SUD) sifir olana
kadar ¢alisilir(dogan ve ark).

Besinci Asama: Olumlu bilisin yerlestirilme asamasidir. Odak bilissel yeniden
yapilanmadir. Ani ile olumlu dusunce yerlestirilir.

Altinci Asama: Bu agsamada beden taramasi yapilir. Danigan olumlu bilise ve
hedef resme odaklanmasi ve herhangi bir gerginlik hissedip hissetmedigi sorulur.
Danisan rahat bir beden duyumu hissedene kadar sure¢ devam eder.

Yedinci Asama: Bu asamada degerlendirme yapilir. Danigan ve terapist
degerlendirmeler yapar. Danisanin guvenli sekilde seanstan ayrilabilmesine olanak
sunularak oturum kapatilir. Kapanis agsamasinda bilgilendirme yapiimakta ve
danisanin bir sonraki seansa kadar dengede kalmasi amaglanir.

Sekizinci Asama: Son asamadir. Bu asamada yeniden degerlendirme yapilir, bir
onceki seansta yapilan igler kontrol edilir. llk uygulamadan sonraki her seansin
baslangi¢c asamasidir. Yeni hedefler belirlenir.



Bilissel terapi

e Aaron Beck kuramini olustururken Bandura ve Ellis’ten
etkilenmistir.

e Diusinsel Duygulanimci Terapi’nin kurucucu Ellis, insanin ruhsal
sorunlarinin cogunlukla bireyin akilci ve gercege uygun olmayan
inanclarindan kaynaklandigini savunur. Sonra 1960’larda Aaron T.
Beck Bilissel Terapinin dustincenin ruhsal patolojilerin
kavramsallastirilmasini gelistirdi.

e Bilissel terapinin temel varsayimi, bir duygusal olayin veya
rahatsizligin nedenini anlamak icin bireyin Gzucu olaya veya
dusince akisina tepkisinin bilissel icerigi Gzerine odaklamak
gerektigidir.



Bilissel modele gore A noktasindaki olaya (uyaran) C
noktasinda verilen duygusal yaniti (tepki) belirleyen, Aile C
arasindaki B noktasinda A olayi ile ilgili olarak yapilan
yorumdur. B noktasindaki otomatik dusunceler bu yorumun
ne bicimde yapilacagini belirler. Bagka bir deyisle B
noktasinda A olayi ile ilgili yapilan farkli yorumlar, C
noktasinda farkli duygularin ortaya ¢gikmasina neden olur.



Travma ve BDT

* McCann, Sakheim ve Abrahamson (1988), travmatik olayin kisinin dnceden
var olan, dunyaya ve kendilik algisina ait yerlesik bilissel semalari
bozdugunu, travmanin niteligine ve dogasina bagl olarak olumsuz ve
bireyin uyumunu bozacak nitelikte yeni semalarin olustugunu belirtmislerdir.

« Bilissel Davranisci Terapi travmatik olaylara odaklanmayla beraber bilissel
yapilandirma,psiko egitim, kaygiyla bas etme teknikleri gibi bilesenlerden
olusan tedavi yontemidir.

« Travma odak BDT gelistiriime amaci TSSB’nin semptomlarini azaltiimasidir.



TO-BDT yapilandiriimis bir programa sahiptir. Cocuk, ebeveynlere es zamanli olarak
12-15 seans olarak veriimektedir. Travmatik olaylarda seans suresi 90
dakikadir(izci ve Unveren,2016).TO-BDT, bas harflerinin olusturdugu PRACTICE
kelimesiyle bilinen sekiz 6ge icermektedir.




Psiko egitim ve ebeveynlik becerileri(Psychoeducation and parenting skills):
Yasanmis olan travmatik deneyimde kafa karisikligi, anlam verememe, kaygil olma
durumlari yasayan danisanlara psiko egitimle yasanan travmatik olayla verdigi
tepkiler arasinda iligki kurmasi saglanarak normallestirilebilir(travma psikolojisi).
Ebeveynler travmatik olaydan etkilenen ¢ocuk hakkinda kaygili olabilirler ve tedavi
plani hakkinda bilgilendirilmek istemektedirler. Psiko egitimler bu konuda aileye
umut verme konusunda onemlidirler. Bu surecte ailelerin gocuklarina kargi tepkileri
degisir burada ebeveynlere temel ebeveynlik tepkileri konusunda bilgilendirmek
faydall olmaktadir.

Gevseme(Relaxion): Travmatik yasantidan kaynaklanan fizyolojik degisimleri
degistirme ve stresle bag etme konusunda yardimci olmaktadir. Yapilan bu
egzersizler hem ¢ocuk hem de aile igin bireysellesrilmelidir. kontrolll nefes alma,
rol yapma ve sosyal beceri egitimi gibi anksiyete yonetimi stratejilerini icermektedir.

Duygu duzenleme (Affective Modulation): Travmatik olay1 yagsayan ¢ocuklar
dugusal olarak kisitlanabilirler. Cocuklarin duygu cesitliligini gelistirmek igin duygu
oyunlari etkili olmaktadir.



Biligsel basa ¢ikma becerileri(Cognitive coping skills): cocuk ve
ebeveynle danismanlar tarafindan biligsel basa ¢ikma becerileri hakkinda
bilgi verilir. Bu gocuk ve ailelerinin duygu,dusunce ve davraniglari
arasindaki iliskileri gormelerine yardimci olur.

Travma oykusu (Trauma narrative and processing trauma experience):
Beceri 0gelerinden sonraki travma ogelerine odaklanilir. Burada ¢ocuklar
yasanan travmatik olayla ilgili oyku olustururlar. Bu oyku biligsel
carpitmalarin kesfedilmesini saglamaktadir. Cocuk oykusunu olustururken
danisman ¢ocugun olumsuz duygusal durumlara sebep olan biligsel
carpitmalari islemesine yardimci olur. Cocuktan izin alarak ebeveynleriyle
bu oyku paylasilr.



e n vivo(in vivo exposure): Maruz birakma zararsiz isaretlere karsi genellestiriimis
cocuklar icin asamali bir sekilde olusturulmus maruz birakma programini
icermektedir.

» Cocuk ve ebeveyn oturumu(Conjoint child/carregiver session): Bu asamada ¢ocuk
ve ebeveyn bir arada olur ve gocuk oykusunu onlarla paylasir.

« Guvenligi arttirma(Enhancing safety and future skills): Travma yasamis ¢ogu ¢ocuk
gelecekte guvende olabilmek icin ek becerilere intiyag duymaktadirlar. Glvenlik
becerileri bireysellestirilebilir.




Yapilan Calismalar

TO-BDT, stresle bas etme, yonlendirici/ destekleyici olmayan tedavilerle ve terapi
almayan bireylerle kiyaslandiginda TSSB kriterlerinin timtnde klinik olarak etkili
oldugu gortlmustar(bisson ve andrew,2007).

Hawton, Salkovskis, Kirk ve Clark (1989) calismalarinda, Beck tarafindan formile
edilen biligsel terapinin, gesitli ruhsal bozukluklari (0rnegin, depresyon, anksiyete,
fobiler, agri sorunlari, vb.) tedavi etmekte kullanilan etkin, yonlendirici,
yapilandiriimis bir yaklagim oldugundan bahsedilmektedir.

Bir grup psikologla yapilan arastirmada TSSB’ye mudahale konusunda bilissel
terapinin EMDR'’ye gore daha ¢ok tercih edildigi gorulmuastur. Bunun sebebi ¢ogu
uzmanin EMDR egitimi almamis olmalari ve biligsel terapi mudahalelerini kullanma
konusunda kendilerini daha rahat hissediyor olmalaridir(Juel ve M.A.,2012).



